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63. Reser_ du med?
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1. Reser du med till Stockholms sta’? Hej fallera och hej fallera!
Resan ska nog ga ganska bra. Hej fallera faralla.
Och bugar du, si niger jag, och vinder du, s vinder jag.
Sé resa vi till Stockholms sta’. Hej fallera och hej fallera!
Resan ska nog gd ganska bra. Hej fallera faralla.
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2. Roa oss ska vi dagen lang. Hej etc.
Resan ska dirfor ej bli lang. Hej etc.
Och bugar du, si niger jag, och vinder du, si vinder jag.
Sa resa vi till Stockholms sta’. Hej etc.
Resan ska nog gd ganska bra. Hej etc.

3. Nu ha vi stannat tiden ut. Hej etc.
Sa tar returbiljetten slut. Hej etc.
Och bugar du, si niger jag, och vinder du, si vinder jag.
S& resa vi fran Stockholms sta’. Hej etc.
Resan ska nog gd ganska bra. Hej etc.

4. Boljorna svalla hogt i sky. Hej etc.
Men vi ska komma snart till by. Hej etc.
Och bugar du, si niger jag, och vinder du, s& vinder Jag
Sé& resa vi fran Stockholms sta’. Hej etc.
Resan ska nog gd ganska bra. Hej etc.

Forsta turen.

De lekande uppstillas i tvd led med tio stegs afstdnd, vinda mot
hvarandra. Indelning till tvd! P& orden »Reser du med till Stock-
holms sta’?»> marschera leden med fem steg mot hvarandra, borja med
vinster fot och gdra halt, da ordet »sta’> sjunges, samt marschera lika
manga steg tillbaka (baklinges), d& orden »Hej fallera och hej fallera»
sjungas. Leden marschera aterigen mot hvarandra, under det orden
»Resan ska nog gi ganska bra» sjungas, och p& orden »Hej fallera
faralla» stanna de bada leden ganska nidra hvarandra och klappa sakta
fem ganger i hinderna i singens takt. P&i orden »Och bugar du»
gora bida leden en bugning mot hvarandra, och da orden »si niger
jag» sjungas, gora leden en nigning hvar och en mot sin make. Under
det orden »och vinder du, si vinder jag» sjungas, gora alla ha-
stigt en vindning, forsta ledet &t vinster och andra &t hoger, sa att
bida leden blifva vinda &f samma hall (flankstillning). P& orden
»Sa resa vi till Stockholms sta’ — — — faralla» fattar hvarje par,
som gOr hofter fist, utom det frimsta, det framfor stiende parets
axlar, och bida leden vika af, det forsta atvinster, det andra dt hoger,
och marschera ‘i lunkmarsch nedit mot den plats, sista paret nyss in-
nehade, dir de bada leden moétas, hvarpad de marschera sida vid sida,
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tills paren komma till den plats, de hade vid lekens boérjan. Orden
till denna afdelning af turen sjungas 2 a 3 ganger. D4 de lekande
andra gingen kommit till den plats, de forst innehade, vinda de sig
mot hvarandra och klappa fem ganger i hinderna, under det orden
»Hej fallera faralla!»> sjungas.

Andra turen.

Samma uppstillning som i forsta turen. De lekande fatta hvar-
andras hédnder, och under det férsta delen af strofen sjunges tvenne

»Sa resa vi till Stockholms sta’.»

génger, boja sig hogra flygelmannen i forsta ledet och vénstra flygel-
mannen i andra ledet och springa i singens takt inunder de bida
narmast stdende kamraternas armar, som hojas ndgot upp, taga dessa
med sig i kedjan och springa i en bige utom ledet och sedan inunder
ndsta pars armar o. s. v. Da orden »Hej fallera faralla» sjungas
andra gangen, stanna leden midt emot hvarandra och klappa fem
ganger i hinderna. Pa orden »Och bugar du, si niger jag, och vin-
der du, s& vinder jag» utféras samma roérelser som i forsta turen, och
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dd orden »Roa oss ska vi dagen lang» o. s. v. sjungas i slutet af
strofen, borjar vinstra flygelmannen i forsta ledet och hogra flygel-
mannen i andra ledet att springa under kamraternas armar, sésom i
foregdende del af samma tur, Vid slutet af strofen klappa de lekande
fem génger i hidnderna som forut pd orden »Hej fallera faralla!»

Tredje turen.

Deltagarna fatta hvarandras hidnder och bilda ring. D& orden
»Nu ha vi stannat tiden ut» o. s. v. sjungas, marscherar ringen i
springmarsch efter singens takt at vénster, tills forsta delen af strofen
ir sjungen tvd ganger, da alla deltagarna stanna, buga och niga, under
det orden »Och bugar du, si niger jag» sjungas, och pa orden »och
vinder du, sd vinder jag» vinda alla de lekande at hoger. Pa orden
»S& resa vi till Stockholms sta’» o.s.v. marschera de lekande at hoger
sisom i forsta delen af turen och klappa i hdnderna fem génger vid
de sista orden af strofen.

Fjdrde turen.

De lekande uppstilla sig i flankstillning, d. v. s. tvd och tv4,
bakom ryggen pa hvarandra och vinda at samma hall. Paren fatta
hvarandras hdnder. Forsta paret gor helt om och vinder sig mot alla
de ofriga paren. Pa orden »Boljorna svalla hogt i sky» o. s. v.
lyfter det par, som stir midt emot de Ofriga paren, upp armarna och
liter andra paret gd inunder; direfter gar forsta paret under tredje
parets armar, later fjirde paret ga inunder o. s. v. utanfor hvartannat
par och inunder hvartannat pars armar. DA andra paret kommit att
std ytterst, vinder sig detta mot de ofriga, later tredje paret g& under
sina armar o. s. v. par efter ‘par, sid att alla komma i rorelse, DA
slutet af forsta strofen sjunges andra gingen, stanna alla deltagarna,
vinda sig mot hvarandra, buga och niga, under det orden »Och bugar
du, sd niger jag» sjungas. Pa orden »och vinder du, si vinder
jag» vinda de lekande &t hoger, och da orden »S& resa vi fran Stock-
holms sta’» o. s. v. sjungas, borjar det sista paret, vinder sig mot
de ofriga paren, gir utanfoér ett par och inunder nista o. s. v. i lik-
het med turens forsta rorelser. Vid slutet af turen utfores handklapp-
ning som forut,

A8
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64. Alfdans.

Tyst och litt pa ta
trippa élfvor sma,
Jatten visst i ro
sofver i sitt bo. :,:
:: Tra la la efc. :,:

Dé vid vindens smek
borjar ilfvalek.

Alfvor ta i ring,
Dansa litt omkring. :,:
;: Tra la la etc. ::

Jitten, stygg och gra,
visst i skogens vra

i forsat sig lagt

litar pd sin makt. :,:
:; Tra la la ete. :;:
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Forsta turen.

En stor gran i midten af rummet. Fyra smdirre granar nirmare
rummets horn, Tolf hvitklidda flickor med blommor eller kransar
af blad pd hufvudet dansa fram fran ndgot angrinsande rum, hillande
hvarandra i hand sisom kedja, hvarannan vind it motsatt hall. Komna
i nirheten af den mellersta granen — under forsta reprisen i singen —
fordela de sig i fyra grupper om tre kring hvardera af de mindre
granarna -— under fOrsta reprisens omsjungning. Medan omkvidet
sjunges forsta gingen, dansa alla tolf kring stora granen, hvar och en
for sig med steg sasom vid gammal vals. Under omkvidets upprep-
ning draga de sig alla tillbaka till rummet, hvarifran de kommit.

Andra turen.

Andra strofen. Alfvorna dansa fram, och vid orden »ta i ring»
dansa de i ring, hand i hand, omkring den inre granen. Vid upp-
repningen af orden »Da vid vindens smek» draga de sig nigot till-
baka, dock icke lingre 4n att de é&ter kunna sluta ring, nir orden
»ta i ring» upprepas. Omkvidet liksom forsta turen.

Tredje turen. :

Tredje strofen. Under forsta reprisen gi &lfvorna forsiktigt spe-
jande omkring utan nagon bestimd ordning. Under reprisens om-
sjungning smyger jitten osedd fram, och vid slutordet »makt»> griper
han nirmaste &lfva med ett hdrdt tag i skuldran. Hon skriker hégt.
De ofriga dlfvorna likasa. Under omkvidet drager jitten ilfvan med
sig bort, medan de Ofriga fly at motsatt hall. Frdn nigot afstind
hor man dlfvorna sjunga strofen till slut.

Leken kan ifven lekas utomhus, hvarvid deltagarnas antal kan dkas.

5
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65. Vi dro muntra.

4

1. Vi dro muntra, raska, unga. Tralala etc.
Latom oss dirfor glada sjunga! Tralala etc.

2. Hor, hur de muntra toner klinga! Tralala etc.
Latom oss kickt i leken springa! Tralala etc.

3. Kom, lat oss fort i ring oss stilla! Tralala etc.
Kvickt skall det gd, om det skall gilla. Tralala etc.

Forsta turen.

De lekande uppstillas i tvenne led pd ungefir dtta stegs afstand
med ansiktena vinda mot hvarandra. Indelning till tvd! Ett och tva
(paren i hvardera ledet) halla hvarandra i hidnderna. Da orden »Vi
dro muntra, raska, unga» sjungas, marschera de bida leden med hvar-
dera fyra steg mot hvarandra, markera forsta steget och marschera fyra
steg tillbaka baklinges pd orden »Tralala» etc. Samma marsch ut-
fores pd orden »Latom oss dirfér glada sjunga» etc. Denna del af
strofen sjunges om dnnu en gang, under det samma rorelser utforas.
Da sista delen af strofen sjunges, marschera de, som st till hoger i
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hvarje par, fram mot motsatta parets hdgra, fatta hvarandras hogra
hand och g& om hvarandra ett halft hvarf. Direfter fatta de den
vinstra i motsatta paret med vinster hand och gi rundt om denna;
hoégrorna taga ddrpa ater hvarandra i hand och svidnga slutligen om
med sin egen make till strofens slut. Vid omtagningen af trallen ut-
fores samma rorelser af védnstrorna i hvarje par, hvilka borja med att
fatta motsatta parets vinstra med vinster hand o. s. v.

Forsta turen.

Andra turen.

Uppstillning i flankstillning. P& orden »Hor hur de muntra to-
ner klinga» o. s. v. marschera de bidda leden ett par steg framat,
skiljas sedan och vika af, forsta ledet at vénster, andra ledet &t hoger,
och marschera nedit till den plats, dir sista paret i de bada leden
forst stod, taga hir hvarandra i hand och marschera parvis fram till
den plats de frdn borjan innehade. Under det senare delen af strofen
sjunges, vinda sig leden mot hvarandra, gora hastigt hofter fist, figu-
rera med fdtterna i takt med sdngen och di »Tralala» o. s. v. sjunges
sista gngen, gor hvarje deltagare helomvindning at vinster och klappar
fyra génger i hinderna.
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Tredje turen.
Deltagarna bilda tvenne ringar, den ena innesluten i den andra.
Pa orden »Kom, lit oss fort i ring oss stilla» etc. marschera de bada
ringarna i sdngens takt samtidigt at motsatt hall, yttre ringen at vinster
och inre ringen &t hoger. DA4 trallen i senare delen af strofen borjar
sjungas, dndras riktningarna hastigt, och yttre ringen fortsitter marschen
it hoger, inre ringen &t vinster med fotombyte och négot hastigare takt.

+
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